В рамках СК «Связист» проводится спартакиада «Здоровье» среди профессорско-преподавательского состава и сотрудников колледжа по следующим видам спорта: волейбол, мини-футбол, настольный теннис, многоборье «Здоровье», гиревой спорт, плавание, дартс, лыжные гонки.

Организованы тренировочные занятия по волейболу, настольному теннису, атлетической гимнастике, шейпингу, плаванию. По итогам проведенных соревнований отбираются преподаватели и сотрудники колледжа в состав сборных команд для участия в соревнованиях Республиканской отраслевой круглогодичной спартакиады работников связи.
В 2007 году сборная команда профессорско-преподавательского состава и сотрудников колледжа в IV  Республиканских соревнованиях по лыжным гонкам заняла II общекомандное место, 

В IX Республиканской отраслевой круглогодичной спартакиаде работников связи женская команда по волейболу заняла I место. Команда по настольному теннису заняла I общекомандное место. Команда по дартсу заняла III общекомандное место.
В 2008 году сборная команда профессорско-преподавательского состава и сотрудников колледжа в V  Республиканских соревнованиях по лыжным гонкам заняла I общекомандное место. В тоже время, в рамках  X Республиканской отраслевой круглогодичной спартакиады работников связи, проводились соревнования по плаванию. По итогам соревнований сборная команда колледжа заняла VI место. 

31 мая, 01 июня 2008 года прошли соревнования в рамках X Республиканской отраслевой круглогодичной спартакиады работников связи. По итогам соревнований сборные команды колледжа по видам спорта заняли следующие места: волейбол – I место, настольный теннис – V место, дартс – III место, гиревой спорт – III место.

Общекомандное место у сборной команды колледжа – IV. Сборная команда колледжа была награждена дипломом и памятным призом, члены сборных команд по видам спорта были награждены дипломами и медалями соответствующих степеней, а также поощрены денежными премиями.

В 2009 году 07-08 февраля на базе отдыха «Дружба» проводились VI Республиканские соревнования по лыжным гонкам среди сборных команд предприятий отрасли связи г. Минска. По итогам соревнований по лыжным гонкам сборная команда колледжа заняла I общекомандное место. Команда была награждена кубком и дипломом.
30, 31 мая 2009 года прошли соревнования в рамках XI Республиканской отраслевой круглогодичной спартакиады работников связи. В соревнованиях принимали участие сборные команды колледжа по волейболу, настольному теннису, гиревому спорту, дартсу. По итогам соревнований команды заняли: волейбол – I место, настольный теннис – V место, дартс – VII место, гиревой спорт – I место.

Общекомандное место у сборной команды колледжа – V.
